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I. IlosicHuTeALHAA 3aANNCKA

1.
XapaKkTepUCTHKA YUeOHOIo MpeIMeTa, ero MecTo M_poJib B

0o0pa3oBaTeJILHOM Ipolecce

[Iporpamma ydeOHoro mpenmera «Kiaccuueckuii TaHem» paspaboTaHa
Ha OCHOBE M C Yy4eToM (elepalibHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTIOJTHUTENBHOU npeanpodeccruoHanbHoi 0011eo0pa3oBaTeIbHOM TporpaMme B
obJsiactu xopeorpaduueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaduiaeckoe TBOPUECTBOY.

VYyeonniii npenmer «Kiaccudeckuil TaHeIl» HaIpaBjieH Ha MPUOOIIEHUE
JIeTeid K xopeorpaduuecKkoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCITUTAHUE
yUalluxcsi, Ha MPUOOPETEHNE OCHOB UCTIOIHEHHUS KJIIACCUYECKOT0 TaHIIA.

Conepxanue yueOHoro npeameta «Kiaccuueckuid TaHeI» TECHO CBSI3aHO C
cojiepkaHreM yudeOHbIX npenmeToB «Putmukay», «['mmHactukay, «lloarotoBka
KOHIICPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIH mpeamer «Kiaccmueckuil TaHeI SIBISETCS
dbyHmamMeHToM OO0y4YeHHus [JIsi BCEro KOMIUJIEKCAa TAaHIIEBAIBHBIX IIPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH Ha Pa3BUTHE (PUBMYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (OPMUPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKMX HABBIKOB, SIBJISETCS HCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCIIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYPbl, 3HAKOMHT C BBICIIMMU JTOCTUKEHHUSIMA MUPOBOM U
OTEUECTBEHHON XOopeorpadudecKoil KyJIbTYphl.

JlanHasi mporpamMma mNpuOIMAKEHA K TPAIULMAM, ONBITY M METoAaMm
OoOy4YeHHMsI, CIOXKHMBIIMMCS B XOpeorpapuyeckoM oOpa3oBaHUU, U K y4yeOHOMY
mpoliieccy yueOHOTo 3aBeIeHUs ¢ MPOPECCUOHAITBHON OPUEHTAIIUCH.

Ee ocBoenue cmnocoOctByeT (opMUpPOBaHMIO OOIIEH KyJIbTYpbl JAETEH,
MY3BIKQJIBHOTO  BKyCa, HAaBBIKOB KOJUJIGKTUBHOTO  OOIIEHHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEJILHOTO arnrmapara, MBIIUICHUS, danTazum, PaCKpBITHUIO

HHIUBUYAaJIbHOCTH.

‘Cpok peajau3anum yueoHoro npeamera «Kiaaccuuecknii TaHeI

Cpok peanuzanu JTaHHOW MporpaMMbl cocTaBiisieT 6 yer (mpu SneTHen

oOpazoBarenbHOl  mporpamme  «Xopeorpadpuyeckoe TBOPUYECTBO). st



yUYallMXxcsl, IUIAaHUPYIOIIMX TIOCTYIUIEHME B 0O0pa3oBaTelIbHbIE YUPEKACHHUS,
pealn3yIone OCHOBHBIE Mpo(deccHoHaNbHBIE 00pa30BaTeIbHbIE MPOTPaMMbl B
o0nacT Xopeorpaduueckoro MCKyccTBa, CPOK OCBOCHHSI MOXKET OBITh YBEJIUYEH

Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kiacc).

3.00beM V4YEeOHOr0 BpEeMeHH, MNPEeAVCMOTPEHHBIH VYeOHLIM ILJIAHOM

00pa30BaTEJbLHOI0 YUpPEXKIEHNS HAa peanmu3anuio npeavera «Kiaaccumueckuu

TAHCID.

Cpok peannzanuu o0Opa3oBaTEIbHOM MPOrpaMMBbI

«Xopeorpapudeckoe TBopuecTBo» 8 (9) et

3-8 Kiacchl 9 kmacc
Kiraccwl/konmdecTBo 4yacoB KonuuecTBo yacos KonunaecTBo
(oOmee Ha 6 71€T) 4acoB
(BTON)
MakcumainbHas Harpy3ka (B 1023 165
qyacax)
KonmyecTBo 4acoB 1023 165
Ha ayJUTOPHYIO Harpy3Ky
OO611ee KOITUYECTBO YacOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
Kinaccer 3 |4 5 6 |7 | 8 9
Henenvnas aynutopHas | 6 | 5 5 5 |5 |5
Harpys3ka 5
Koncynpranuu 48 8
(mms ygamuxcs 3-8 K1accoB) (8 yacoB B ron)

4 . dopMa NPOBEACHUSA VICOHBIX AVIUTOPHBLIX 3AHATHIA

MenkorpynnoBas (ot 4 no 10 4denoBek), 3aHITUSI ¢ MallbYUKaMU IO MPEAMETY
«Knaccuaeckuit TaHem» - OT 3-X 4YEIOBEK, MPOJIOJDKUTEIHLHOCTh ypoka — 40

MUHYT.



5. Ieab ¥ 3a1a41 Y4eOHOI0 IIpeaMeTa

[lenp :pa3BUTHE TAHLIEBAIBHO-UCIIOJIHUTENLCKUX U XYJ10KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEN yUyaluxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO UMU
KOMILJIEKCA 3HAaHUM, YMEHHUI, HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX JJI UCIIOTHEHUS
TaHIEBATbHBIX KOMITO3UIIUH Pa3INYHbIX )KaHPOB U ¢popM B cooTBeTCTBUH ¢ OI'T,
a TaKKe BBISIBJICHHE HanOoJee OJapeHHBIX IeTel B 00JaCTH XOpeorpapuuecKkoro
VCITOJIHUTENIbCTBA U MOATOTOBKU UX K JAJIbHEUIIEMY MOCTYIUIEHUIO B
o0Opa3oBaTeNbHbIE YUPEXKICHUS, pealn3yrolire o0pa3oBaTellbHbIE IPOrPAMMBbI
CPEIHETO U BhICIIEr0 MpodecCuoHaIbLHOTO 00pa3oBaHus B 00J1aCTH
xopeorpapuyecKkoro UCKyccTBa.

3agauu:

* pa3BUTHE HHTEpeca K KJIACCMYECKOMY TaHIly M Xopeorpaduueckomy
TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHUE YYallUMHCS OCHOBHBIMH  HCIIOJIHUTEILCKUMHU  HaBbIKAMH
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa, MO3BOJSIOMIMMU TPAMOTHO UCTIOJIHATH MY3bIKaJIbHbIE
KOMIIO3UIIUU, KaK COJIO, TaK U B aHCaMmOJie;

* pa3BUTHE MY3BIKAJbHBIX CIOCOOHOCTEW: ciyxa, pUTMA, TMaMiITH U
MY3bIKaJIbHOCTH;

* OCBOCHHE yUYaIllIUMUCSI MY3bIKaJIbHOW TPaMOThI, HEOOXOAUMOM JIJIsl BJIaICHUS
KJIACCUYECKUM TaHIIEM B MpeJiesiax TPOorpaMMBbl;

* CTUMYJMPOBAHHE PAa3BUTUS HSMOLMOHAIBHOCTH, NaMSITH, MBIIUICHUS,
BOOOpaXeHUSI U TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH B aHCaMmOIe;

* pa3BuUTHE YyBCTBA aHcamoJIs (uyBCcTBa NapTHEPCTBA),
JIBUTATEJIbHOTAHIIEBAJILHBIX CITIOCOOHOCTEM, apTUCTU3MA,

* MpuoOpeTeHHe OOYYaIOIIUMUCS  OMbITA TBOPUYECKOW JEATEIBHOCTH U
MyOJUYHBIX BBICTYTICHUN;

* (¢opMupoBaHHE Yy OJIAPEHHBIX JETEH KOMIUIEKCa 3HAHWM, YMEHHA U
HABBIKOB, TO3BOJISIIONIMX B JaJdbHEHIIEM OCBamMBaTh MPOQPECCHOHAIBHBIE

oOpa3oBaTrebHbIe MPOTPaMMBI B 00JIACTH XOpeorpapuyeckoro MCKyccTBa.

6. O00cHOBaHNE CTPYKTYPHI VYEOHOT0 IPeIMeTa




O6ocHOBaHUEM CTPYKTYphl nporpammsl siBisitorest OI'T, orpaxkatouiue Bce

ACIICKThI pa6OTBI IpernogaBarcirl C YAHCHUKOM.

[Iporpamma coiepKUT CIAEAYIOIMINE Pa3IEIIbl:
* CBEJICHHA O 3aTpaTax y4eOHOro BpPEMEHH, MPEIYyCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHHUE y4eOHOTO MpPE/IMETa;
* pacmupeneneHue yaeOHOTro MaTepuaia 1o rojaaM 00ydeHus;
* OMNHMCAHUE TUIAKTHYCCKUX CTUHUIL;
* TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKUA 00YYaIOIIUXCS;
* (OopMBI U METO/IbI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OLICHOK;
* MeToAMYEcKOoe obecrneueHre yueOHoro mpoiecca.

B cooTBercTBHU C JaHHBIMH HAIIPpaBJICHHUAMHU CTPOHUTCA OCHOBHOH pa3acia

IIpOorpaMMmabl «Coz:epmaHHe y‘I@6HOI‘0 npcameTar».

7. MeToabl 00yUeHUus

I[JUI JOCTHIKCHU A MOCTaBJICHHOM oejim MU pcaln3alnrvu 3aJgad IIpCAMCTa

UCITOJIB3YIOTCS CIIEIYIOINE METOAbl OOYUECHHUS:

BepOanbHbIN (00BSICHEHUE, pa300p, aHAIH3);

HeBepOaNbHBINM (Ka4eCTBEHHBIM IOKa3, JAEMOHCTpAIldS OTICIbHBIX YacTel H
BCETO JBIDKEHUS;, TIPOCMOTP BHIACOMATEPHUATIOB C  BBICTYIUICHUSMU
BBIJIAIONINXCSI apTUCTOB PYCCKOTO KJIACCHUYECKOro 0Oaliera, TMOCEIICHHE
KOHIIGPTOB W CIIEKTakKJeHd  JUIA TIOBBIMICHUS OOINET0 YpPOBHS pPa3BUTHS
o0Oy4Jaromierocs);

MPaKTUYECKUM  (BOCTIPOU3BOJAIIME W TBOPUECKUE YNPAKHEHUS, JCJICHHUE
1[EJIOTO MPOU3BEJICHHS Ha 00Jiee MEJIKKE YacTH JIsl OJPOOHOM MPopabOTKH U
MOCJEAYIONIEN OpraHu3allii 1eJIoro);

aHANUTUYECKU  (CpaBHEHMST W  00OOIIEHMWS, pPa3BUTHE JIOTMYECKOIO
MBIIIUICHUS); - AMOIMOHAIBHBIN (1MoAOOp accouuanuii, 00pa3oB, CO3/IaHKE
XYJI0KECTBEHHBIX BIICUATICHUH);

WHIUBUIYAIbHBIA TOAXOA K KaXIOMY VYYEHHKY C YYETOM HPHUPOJIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS

MMOJITOTOBKH.



[IpennoxeHHble METO/BI paOOTHI MPU M3YYEHHUU KIIACCHYECKOTO TaHIA B
pamkax mnpeAanpodecCHOHaIbHOW 00pa30BaTENbHON MPOTPaMMBl  SIBISFOTCS
HauOosee MNPOAYKTUBHBIMM IpU pEAM3allMU IOCTaBJICHHBIX LEJIed U 3ajgad
y4e0HOro mpeaMeTa U OCHOBAHbI HAa MPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIIOKHUBIIUXCS

TpaAuIUsIX B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHUH.

8. Onucanue MATEPHAJbHO-TEXHNYECKHNX YCJIOBHH pPeaInu3aluu

V4e0HOr0 npeaMera

MarepuanbHO- TeXHUYECKast 0a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS TOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM W MPOTUBOMOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpPaHbI
TpyJa.

MuHuMankHO  HEOOXOAMMBIA I peanu3aluu IpOrpaMMbl
«Knaccuueckuil TaHel nepeyeHb y4eOHbIX ayIUTOPH, CIIEIUATU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO 00eCTIeYeHUs BKIIIOYAET B ceOsl:

» OaserHble 3anbl mIomaapio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
UMEIOIINE TIPUTOTHOE JJISl TaHIAa HAMOJBHOE MOKPHITHE (IEPEBSHHBIN MO
WU  CIEHUAIU3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKPHITHE),
OayieTHbIC CTaHKW (MAJKU) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BOJb
TpEeX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOU CTEHE;

* HallMuue MY3BIKQJLHOIO HMHCTpYMEHTa (posuist/dhopTenuano) B OaaeTHOM
KJIacce;

* yueOHBIC ayAUTOPHUU IS TPYIIIIOBBIX, MEIIKOTPYIIIIOBBIX U WHIUBUTYTBHBIX
3aHSTHUM;

*  TIOMEIICeHUs NIt PaOOTHI CO CIIEIUATN3NPOBAHHBIMHA MaTepraIaMu

(ponHOTEKY, BUICOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIA BUJI€03aM);

*  KOCTIOMEpHYIO, PacMOJararoily0 HeOoOXOJMMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUIST  y4eOHBIX 3aHSATHH, PENEeTUIIMOHHOTO Tpollecca, CIIEHHMYECKHX
BBICTYIUUICHU;

*  pasneBajKu A 00ydarolIUXCsl U MpernogaBaTenei.
B o00pa3zoBaTenbHOM YUpEkKIECHUU JOJDKHBI OBITh CO3/IaHbl  YCJIOBHS AJis

CoAcCpiKaHusa, CBOCBPEMCHHOI'O 06CJIy}KI/IBaHI/I}I H PpPEMOHTA MY3BIKAJIbHBIX



UHCTPYMEHTOB, COJEp>KaHUs, OOCIYy)KMBaHHMSI MU pPEMOHTa OaJeTHBIX 3aJOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Conepskanue vaeonoro npeamera ""Kinaccnueckuin ranen"

1

‘CBelleHHsI 0 3aTpaTrax y4e0HOro0 BpPeMEeHM, IPEIyCMOTPEHHOIO Ha

OCBOCHHC y‘l€6HOFO npecamMcTa «Knaccuueckuit TaHCI», Ha MAKCHUMAJIBbHYIO

Harpy3Ky oOydJaromuxcsi Ha ayJAUTOPHBIX 3aHITHUIX:

Cpok ooyuenus 8 (9) met

Pacnpenenenune mno rogam oOydyeHuUs

Knaccel

1 2 |3

4 5 6

7

8

[IpoAOIKUTENBHOCTD
Y4€OHBIX 3aHATUN

(B HEEIIAX)

33

33 |33 |33

33

33

33

KonnuecTBO YacoB Ha
AyJIUTOPHBIE 3aHATHUSA

(B HEZIEMIO)

OO0111€€ MAaKCUMAJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB 10
rosam (ayIUTOPHbBIE
BAHSTHUSA )

- - 198

165 (165 |165

165

165

165

O0111e€ MAaKCUMAJILHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha

BECh NIEPUO 00YUCHHUSI
(ayIUTOpHBIC 3aHSTHS)

1023

165

1188

KoHcynpTanuu

(4acoB B T0OJ1)

OOt 00beM BpeMEeHHU

48




Ha KOHCYJbTALUU 56

KoHncynpTanu mnpoBOASTCS C LENbI0 MOArOTOBKM OO0yYaromMxcs K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3a4eTaM, 7K3aMeHaM, TBOPUYECKUM KOHKYpCaM H JAPYTHM
MEPOIPHUITHSIM 110 YCMOTPEHHUIO 00pa30oBaTeNbHOr0 yupexaeHus. Koncynpranuu
MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPEIOTOUECHO MM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
cllydyae, €ClIi KOHCYJbTAallMM IPOBOJATCS PacCpeloTOYEHO, pPE3epB yueOHOTro
BPEMEHU HCHOJB3YETCSd HAa CaMOCTOATENbHYI0 paboTy oOydaloluxcsi Hu
METOJAMYECKYIO pabOTy IpernoiaBaTelieu.

AynuTopHasi Harpy3ka o y4yeOHOMY MpeAaMeTy oO0s3aTelbHOM YacTH
00pa3oBaTenpHOI MporpaMMbl B 00JACTH MCKYCCTB pacHpelessieTcss Io rojgam
oOydueHuss ¢  ydyeroM  oOmero oObeMa  ayJUTOPHOTO  BPEMEHH,
IpeayCMOTPEHHOTro Ha yueOHbId peamer OI'T.

VY4eOHbIli MaTepuan pacHpelenseTcss Mo rojaM OOyYeHHs] — KIacCaM.
Kaxnprii kmacc uMeeT CBOM JMIAKTUYECKHE 3aladyd U O0BbEM BpPEMEHH,

IPEAYCMOTPECHHBIN JIJI1 OCBOSHUS Y4eOHOTO MaTepHaa.

2. T00BbIE€ TPEOOBAHMS 10 KJIACCAM

Hacrosimjas nporpamMma coCTaBJIeHa TPAAULMOHHO: BKJIKOYAET OCHOBHOM
KOMILJIEKC JBW)KEHHMM — y CTaHKa M Ha CepeldHe 3ajda W JaeT MpaBo
NPENOJAaBATENI0 HAa TBOPYECKHUH IOJIXOX K €€ OCYIIECTBIEHUIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTHYECKOTO M (PU3UYECKOTO pa3BUTH aeTei 9-15 ner.

OOyuenue Mo JaHHOW MPOTrpaMMe MO3BOJISIET U3yYaTh MaTepHUall MO3TAIHO,
B Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT U3 JBYX 4YacTed - TEOPETUYECKOM M IPAKTUYECKOU, a
UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMU BBITIOJIHEHUS JABUKEHUS, €ro (PU3UOIOTrHYeCKUMU
0COOEHHOCTSIMH;

0) n3yueHue ABWKCHHS U pabOTa HAJl JBMKEHUSIMUA B KOMOWHAIIHSIX.

10



VYPpoK 1715t )KEHCKOTO KJIacca COCTOMT M3 4-X JacTel - 3K3epCHC y CTaHKa,

IK3EPCHC Ha cepenuHe 3ana, allegro, sx3epcuc Ha majbiax (Ha IyaHTax).

ypOK I MYZKCKOI'O KijiacCa COCTOHUT H3 3-X yacrten - 9K3CpCUC Y CTaHKa,

AK3EpCUC Ha cepeaunHe 3aia, allegro.

I'onoBblie TpedoBanus. Cpok o0ydenus 8 (9) et

3 kaacce(l rox oovueHus)

AyIUTOpPHBIC 3aHATHS 6 yacoB B HEJIEINIO

KOHC}/HBTaHI/II/I 8 yacoB B rong
B HCpBBIﬁ Irong 06yquI/151 110 IpCAMCTY «Knaccuueckuit TAaHCID» ITPCIIOAAaBaTCIIb

3aHUMACTCA C YHAllIUMUCA Ha/l BBIpa6OTKOﬁ HAaBBLIKOB ITPAaBUJIBHOCTH 1 YHCTOThI
HUCIIOJTHCHMUS, HpI/IO6p€TeHI/I5[ HaBBIKOB TOYHOM COTJIACOBAaHHOCTHU IIBI/I)KGHHﬁ,
3aKPCIINICHUS PAa3BUTHA aKTHUBHOM BBIBOPOTHOCTH, PAa3BUTHUA U 3aKPCIIJICHUA
YCTOI‘/II‘-II/IBOCTH, Pa3BUTHA KOOpIWHALIUHN ,Z[BI/I)KGHI/II;'I, BOCIITUTAaHHUEC CHJIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHMU HpOCTGﬁHIHX TaHICBAJIBbHBIX 3JICMCHTOB, PA3BUTHA

APTUCTUYHOCTHU.

Cnucok u3y4aemMbIX ABHKCHHM:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Ilo3umum vor: 1, 11, V.
2. TlocTaHnoBKka KOpIyca OJHOM PYKO# 3a manky B couetanuu c port de bras (I, II,
III mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, 11, V no3unusm.
4. Grand plie no I, Il mo3umumn.
5. Battements tendus u3 | mo3urym:
- battements tendus pour le pled Bctopony;
- battements tendus u3 V noszunuu.
6. Passe par terre:

- cdemlplienolno3uruu
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- ¢ okoHyaHuem B demi plie.

7.

8.
9.

Battement tendu jete u3 I mo3umuu Bo Bcex HanpaBJICHUSX:
battements tendus jete c pique;
battements tendus jete u3 V no3unumu.

Rond de jambe par terre BuepBoiipackiaakeen dehors, en dedans.
[Tonoxenuenoru sur le cou de pied:

«YCJIOBHOC» ClICpCau, C3aau, -

«00OXBaTHOEY.

10. Battements frappe nuiiom K cTaHKy, HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY BO BCEX

HalpaBJICHUAX.

11.Battements frappe 60kOM K CTaHKy, HOCKOM B I10JI BO BCEX HaIpaBJICHUSIX.

12.

13.
14.

15.
16.

17,

C BBITSHYTLIX HOT', -

Battements fondu HOCKOM B 1I0JT BO BCEX HaIpPaBIEHUSX, JIMLIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B IIOJ.

Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HampaBieHUSX JMIOM K CTAHKY; -
OOKOM K CTaHKYy.

IToHsaTue retire .

Grand battements jete u3 [ mo3uiuu Bo BCeX JIUIIOM K CTAaHKY; - OOKOM K
CTaHKY.
Releve no |, I, V nosunusam:

¢ demi plie.

18. Port de bras (meperuObl Kopiryca) B pa3iMUHbIX COYETAHUSIX:

B CTOpPOHY, BIIEpe, Ha3al.

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA

1.

2.

3.

| ®opma port de bras Bpaznmuunbixcoueranusx (en dehors, en
dedans).

Demi plie no I, Il, V mo3umusam ; - grand plie mo I, 11
O3UIIUSIM.
Battements tendu u3 [ mo3uimu Bo Bcex HamnpasJICHUAX; - C

demi plie .
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4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUsIX u3 I mo3unuu;
- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (momHBIHKPYT) .

. Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHusx Ha 90°.

6
7. Grand battements jete u3 | mo3uruu B mepBOHAYATBEHOMN paCcKIIaIKe.
8. Releve no |, I, V no3unumsim:

- C BBITAHYTBIX HOT; -C

demi plie .

9. IlousTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il no3unusm; - V mo3unuu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B mepBoii packiajake.

4, I11ar mMOJIbKH.

B nepBoM nosnyroguy MpOBOJMTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MTPOMJICHHOMY U
OCBOECHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nOyroanu — nepeBOIHON 3a4eT.

TpeboBaHus K IEPEBOJHOMY 3aUETy

[To oxoHYaHWU MEPBOTO TOJia 00YUYEHHUSI yUaluecs TOKHBI 3HATh U YMETh:

* pazIMyaTh TAHIEBAIBHBIC )KAHPHI, UX CHEIU(DUUIECKHE 0COOCHHOCTH;

* AHAJIM3UPOBATHh TAHIICBAJIBHYIO MY3BIKY;

* IPaMOTHO UCIOJIHATH MIPOTPAMMHBIC IBUKECHUS,

* 3HATh NPABUWJIA BHINOJHECHHUS ABUKEHUI;

* 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAAKY;

* 3aMeuarh OIMMUOKH B UCIOJHEHUU JIPYTUX U YMETh MPEIJIOKUTH CIIOCOOBI MX
WCIIPABJICHUS;

*  KOOPJMHUPOBATH JBUKEHHUS HOT, KOPITyCa U FOJIOBbI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

* YMCThb TaHICBATh B chaM6JI€;

13



®* ONLCHUBATH BhIPA3UTCIbHOCTH UCIIOJIHCHUA;

¢ pas3inyaThb BBIPA3UTCIBHBIC CPCACTBA B IICPEAAUC XAPAKTCPHOTIO HACTPOCHH .

4 kaacc (BTOpPOi 1o o0viaeHus )

Ay,Z[HTOpHI)IG 3aHATHUA 5 gyacoB B HCICIIO

KoHucynpramm 8 wacoB B ToJ

[Tpogomxerue padbOThI Ha MPHUOOPETEHHBIMHI HaBBIKAMU: BEIPAOOTKH
MPABIJILHOCTH W YHCTOTHI UCTIOJTHEHHSI, BOCTIUTAHUE YMEHUS TAPMOHUYHO
COYETaTh JBHKCHHS HOT, KOPIYCa, YK ¥ TOJIOBBI JUIS TOCTHIKEHUS
BBIPA3UTEILHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

PasBuTre BHMMaHWsS TIpM OCBOCHHMH  HECIIOKHBIX  PHTMHYECKUX
KOMOWHAIIMNA, TPOBEPKAa TOYHOCTH W YHCTOTHI HCIIOJIHEHUS MPONUICHHBIX
JBUKCHHH, BRIPA0OTKA YCTOMYMBOCTH Ha CEpPEIMHE 3alia, JalbHEHIIee pa3BUTHE
CHJIBI U BBIHOCJIMBOCTH 3a CYET YCKOPEHHUS TEMIIa M YBEIMYCHHUS HArpy3KH B
YIPaXHEHUSIX, OCBOCHHE OoJiee CJIOXHBIX  TAaHIICBAIBHBIX  JJICMCHTOB,
COBEpIIICHCTBOBAaHWE  TEXHHUKH,  YCJIOXHCHWE  KOOPJWHAIMH,  Pa3BUTHE

APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA ITO3LI.

IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. TloctanoBka kopiyca o 1V no3uimu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus; - B

no3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre ua demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiIeHUsX.

6. Battements soutenu B mepBoHa4YaIbHOM pacKIaKe BO BCEX HAIPaBICHUIX

HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.
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7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha MOJyNaiblax.

9. Pas tombe ¢ ¢pukcanueit Horu B mojoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecrTe.

10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battements developpe BO Bcex HaIlpaBJICHHUAX - JTUIIOM K CTaHKY; OOKOM K
CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6osbinx mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III ¢popma port de bras kak 3axar04eHUE KOMOUHAIUH.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HalpaBJICHHUSX B MAJIbIX 1103aX, - B COYETAHUU C
pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBlIeHHUSIX B MaJbIX 1M03aX B COYETAHUU C

pique.

Batternents fondu Bo Bcex HanpaBiieHUSIX HOCKOM B TOJ.

Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHHUSX HOCKOM B IOJ.

Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBieHUSX B COYETAHUAX C PasSe.
Battetnents developpe B cropony.
Grand battements jete BoBcexHaIpaBICHHSIX.

© N o g bk~ W

Il dopma port de bras.

ALLEGRO

=

Pas echappe.

N

Pas assemble B cTopony:

y CTaHKa U Ha CEpEIUHE. 3.

Sissorme simple en face:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHE

4. Grand changement de pied.
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IK3EPCUCHANIAJIBIIAX

1.

6.

Releve no I, I, V, VI no3unusim:
y CTaHKa 1 Ha CepeINHE 3aja.
Pas echappe:

Yy CTaHKa U Ha CCPCANHC 3aJia.

. Pas assemble B cTopony:

Y CTaHKa U Ha CCPCANHC 3aJIa.

. Pas de bourre simple:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHC 3aJia.

. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MeCT€ U C MPOJABUKECHUEM; -

Ha CCPCANHC 3aJia - Ha MCCTC U C IIPOABHUIKCHUCM.

Sissonne simple:

- y CTaHKa ¥ Ha CepPeIUHE 3aja.

7. Pas couru 1o quaroHajidi Ha CEPEAUHE 3aa.

B nepBoM noiayroguu  MpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOMIEHHOMY U

OCBOECHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHMs K IEPEBOJIHOMY dK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHuaHUM BTOPOI'o roga 06yquH;1 yYdaluecCs O0JIKHBI 3HATh U YMCTb!

I'PaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIBHO HCIIOIHATH IPOrpaMMHBbIE
NBUKEHUS (YMEHHE CBOOOJHO KOOPJAUHUPOBATH ABUKEHUE PYK, HOT, FOJIOBBI,
KopITyca);

BJAJETh CIICHUYECKOM IIIOIIAIKOM;

aHAIM3UPOBaTh UCIIOJHEHUE ABUKECHUMN;

3HATh 00 UCIIOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BBIPAZUTEIBLHOCTH  TaHIA
(BBIPA3UTENILHOCTH PYK, JTUIA, MO3bl);

ONPENENATh MO 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLa;

TEPMUHBl W METOJWKY M3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JBHKEHUN;

YMETHh I'paMOTHO ITIOJIBb30BAaTLCA MCTO,HHKOﬁ ITPH BBIIIOJIHCHUHA ,ZIBPI)KCHI’Iﬁ.

5 kaacc (TpeTnii rog 00y4eHus)
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AyaAUTOpHBIE 3aHATUSA 5 4acoB B HEAEIIO
Koncynpranumn 8 4acoB B roj

B nenom TpeGoBaHus coBNanaoT ¢ 4 KJIACCOM, HO C YYE€TOM YCIOXKHEHUS
pOrpaMMbl: TIPOJOIKaeTCs paboTa Hajl BbIPAOOTKON MPaBMIIBHOCTU M YHUCTOTHI
UCTIOJTHEHHUS, 3aKPETJICHUEM OCBOCHHUS XOpeorpapuuecKkoil rpaMOThl, IEPEX0I0M
K 3JieMeHTaM OyayIiei TaHIeBaJIbHOCTH.

B 5 kiacce Gosbliie BHUMaHUS yAENSETCS Pa3BUTHIO CHIIBI CTOIBI 32 CUET
YBEJIMYEHHS YIPAXKHEHUN Ha NOJIyHanblax v Najablax, pa3BUTUIO YCTOMYMBOCTH,
CWJIbl HOT TYTEM YBEIMYEHHSI KOJUYECTBA MOBTOPOB HM3YYAEMbIX JIBHIKECHHIA,
PAa3BUTHIO Pa3JIUYHBIX MBIIII] TENA B UCIIOJTHEHUU OJTHOTO ABUKCHUS.

HeoOxoaumo HayaTh paboTy HaJl TEXHUYECKUM HCIIOTHEHUEM YIPAKHEHUN
B YCKOPEHHOM TEMIIE M Pa3BUTHUIO TaHIEBaIbHOCTU. [IpogoinkuTh paboTy Hax

CKOOPAWMHUPOBAHHBIM HMCIIOJTHCHHUCM H3Y4YaCMbIX I[BH)KGHPIﬁ.

Cnucok M3yuyaeMbIX JIBUKEHHMH:

IQK3EPCUCYCTAHKA
1. DemiplienolVno3unuu; -grandplie no 1V no3uruw .

2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans, -ua demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX010M Ha MOTYMABIIHI.

4. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ nmponBmkeHreM u (puKcaluel HOTH B MOJOKEHUH sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanunem B demi plie.

III hopma port de bras ¢ BEITSIHYTOH HOToil Ha3aj (pacTsixkka 0e3 nepexoa Ha
paboTaroIIyIO HOTY).

8. Ilosopor soutenu xa 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3umumu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
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1. TToustue arabesque (I, I, 1V):

- wum3yuenue |, I1,111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ukcanueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcaruei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battements fondu B coueTanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUSAX
Ha 45o0.

6. Battements frappe Bo Bcex HalpaBJIeHUSIX HA 45° B mozax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomoIararomye
ayieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ nmepern6om Kopiyca.

9. Grand battements jetec pointee B mozax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, I, V mo3umusiMm ¢ npoJgBUKEHUEM BIIepe, B
CTOpPOHY, Ha3as.

Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

Pas echappe en tournant ua % moBoporta.

Pas assemble Bnepen, Haza.

Pas jete en face.

Temps leve cuxcanueitnornna sur le cou de pied.

Pas glissade Bctopony.

Sissone tombe.

© o N o gk WD

Pas chasse Brepey.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

OK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
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2. Pas asseemble Bniepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak 0JiMH U3 TaHIIEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB Xopeorpadumu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8.Changement de pied.

B mepBoMm momyronMd  MpPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOHIACHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mostyroiuu - mepeBOIHOM 2K3aMEH (3auer).

TpebGoBaHUA K NIEPEBOTHOMY dK3aMeHy (3a4eTy)

[1o OKOHYaHUU TPETHETO TOJa OOYUEHHS yUalHecs T0KHbBI 3HATh U YMETh:

* TIpPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIBHO HCIOJHATH NPOTrPAaMMHBIE JBHOKEHUS H
3JIEMEHTapHbIE KOMOWHAIINH;

* COYETaTh MPOIJICHHBIC YIIPAXKHEHHUS B HECI0KHbIE KOMOMHAIUY;

*  BBINOJHATH ABUKEHUS MY3bIKaJIbHO I'PAMOTHO;

* CIPABIIATHCA C MY3BbIKAJIBbHBIM TEMIIOM YPOKA;

* 00OCHOBAaHO aHAJU3UPOBATH BBINOIHEHUE 3aJaHHOW KOMOMHALINY;

* AHAJU3HUPOBATH U UCHPABISTH JTOMYIIEHHBIE OLINOKH;

* BOCIIPUHUMATH Pa3HOOOpa3ue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

* AHAJIM3UPOBATH HUCHOJHEHHUE IBUKECHUN;

* 3HaTh 00 MCIIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA;

* 3HATh TEPMHUHBI WM3YYCHHBIX JBUKCHHI;

* 3HATh METOJMKY U3YUYEHHBIX POIPAMMHBIX JIBUKEHUM;

®*  YMCTb IrpaMOTHO IIOJIB30BATLCA MCTO)IHKOﬁ ITPH BBIIIOJITHCHUHA IIBPI)KGHHﬁ.

6 Kjaacc (YeTBepThIH ol 00VUEeHU )
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Ay,Z[I/ITOPHble 3aHATUA 5 gyacoB B HEACIIO

Koncynprammu 8 yacoB B roj
[IpenbsBisieMble TpEOOBAHUS IIPH BBIMOJHEHUHN U U3YYCHUU HOBBIX JIBIDKCHUN K
ydammmcs 6 Kiacca OCTaloTCsl B OCHOBHOM MPEKHHUMH, KaK U B MPEIbIAYIINX
KJIaccaxX, HO C Y4YETOM YCJIOKHEHHUS IMPOTpaMMbl: IPOJOJbKaeTCsa padboTa Haj
BBIPA0OTKON MPABUIBHOCTH M YHUCTOTHI MCIOJIHEHUS, 3aKPEIICHUEM OCBOCHUS
xopeorpauyecko TpamMoThl, BOCHUTAHHEM Ooyiee CBOOOJHOTO BIAJACHUS
KOPITyCOM, JBH)KEHHEM TO0JIOBBI U OCOOCHHO PYK, YKPEIUICHHE YCTOMYMBOCTHU
(aroM0) B pa3IMYHBIX MOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX HA MaJblaX M MOJIYyMalbllaX;
MEePEX0JIOM K 3JIEMEHTaM Oyaylied TaHIeBaJIbHOCTH, OCBOCHUE 00JIee CIOXKHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB.

[Tponomxkaercs paboTa HaJ pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTU M BHIPA3UTEIIBHOCTH
PYK, KOpITyca, BRIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HUCIIOJIHUTEIbCKON
TEXHUKH (BBEJICHHE PAa3JIMYHBIX IIOJYyHOBOPOTOB M TMOJHBIX ITOBOPOTOR);
MOJATOTOBKOM K BPAIIEHHUIO.

BBogutcs  Oonee  clokHas ~— KOOpAWHAIIMS  JBHKEHHM 32  CUET
WCIIOJIB30BaHUS 1103 B OK3EPCHUCE y CTAaHKA M Ha CEPEIMHE, YCIOKHEHUS YISOHBIX
KOMOMHAIMK; pa3BUTHE aAPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTHU, H3YYEHUE 3aHOCOK;

YCKOPSIETCS OOITHIT TEMI YpOKa.

Cnucok M3yuyaeMbIX JIBUKEHHMH:

IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHocKam).

3. Battements tendu jete B coueTanuu c pour le pied, pique, balansoire xa
YCTBCPTHh M3-3a TAKTA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHneM U pUKCAIME HOTH HOCKOM B TIOJ;

- (pukcanmst Horu Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nmepBoHayanbHON PACKIIAIKE |

- 1 B KOHEYHOM pacKiaaake.
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Battements soutenu Ha 45° Bo Bcex HanpaBJICHUAX.

8. Battements frappe ¢ okonyanueM B demi plie HOCKOM B I10JI ¥ TIOBOPOTOM B
MaJibi€ MO3bI.

9. Demi rond ua 90° en dehors eten dedans.

10. Battements developpe Bcoueranuuc plie releve.

11. Petit battements cakmentom Sur le cou de pied c3aau 1 yCIIOBHOE CIIEPE/IH.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepe3s | mo3unuio u ¢ pukcamnueinr Horu
HOCKOM B TIOJL.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3umus.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1.. Battements fondu c plie-releve Ha Beeii crone ¢ ukcanueii Horu Ha 45°

- ¢ demi rond ma 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcanueit Horu
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6oJbIuX 1Mo3ax B COYETaHUHU C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3unumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble cripoasmkenuemBcoderanuuc pas glissade.
4. Sisson fermee Boepens | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 mosopora.
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. Pas echappe no IV no3urumu.
. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ nmpoBr>keHUEM BIIEpe]l U Ha3al.
. Pas de bourre simple en tournant.

. lIIar jete-fondu (kak TaHIEBAIBHBINA AIEMEHT XOpeorpadun).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOJATOTOBKA K pirouette u3z V

ool A WD

TTO3UIIUHN).

\l

. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBuxeHrEM 10 AUATOHAIIH.

B nepBom mosiyroguu  mpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIN YPOK MO IPONUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mosyroimu - nepeBOJHOM 3K3aMEH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okOHYaHWM YETBEPTOTrO rojia 00YUYEHUs ydaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:

* TPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEILHO UCTIOJIHATH HEOOIbIIINEe KOMOWHAIIUU 16 TaKTOB;

* n00UBaTHhCS PA3NMUUS B HMCIOJHEHWU OCHOBHBIX W CBS3YIOIIMX JIBHXKCHUMN
BBIPA3UTEILHOCTH B TaHIIEBAJIBHBIX KOMOMHAIUAX;

* 000CHOBaHO aHAIM3UPOBATh XYAOKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUYECKOIO
TaHI;

* AKTUBHO Yy4YaCTBOBATh B UCMHOJHEHUH TMPBIKKOB;

* YMETbh KAYECTBEHHO MCIOIHATH ABUKCHUS,

* YMETb pacupeacisiTh CBOM CHUJIbI, JbIXaHNUE;

* MOATOTOBUTEIBHBIE  JIBUKEHHS Ha 3aTaKT, OMNPEICIISIONIME TEMIT BCEro
JIBUKEHUS;

* 3HATh U TOYHO BBINIOJHATH METOJIMYECKHUE TPABUIIA;

* YMETb IPAMOTHO MOJIb30BATHCS METOJAMKOM ITPU BBINOJHEHNUH JIBUKECHUM;

* 3HATh TEPMHHBI M3YYCHHBIX JIBUKCHUM;

* 3HATh 00 HMCIIOJHUTEIIHCKUX cpe€acTBax BbIPA3UTCIbHOCTHU TaHIIA.

7 kjaace (MATBIM rox 00VuYeHus)
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AyInuTOpHBIC 3aHATUS 5 "acoB B HeeI0
Koncynprammu 8 yacoB B rof

[Tponomxaercsa paboTa HaJ MIACTHYHOCTHIO M BHIPA3UTEIILHOCTHIO
PYK, a TAK)K€ UX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPJMHAIINY TPU
WCITOJIHEHUH OOJIBIIIMX T03 U TYPOB, HAJl TOUHOCTBIO U YUCTOTOM

VCTIOJIHEHUS NPOWUICHHBIX IBUKCHUMN.

OcBoeHME TEXHUKH MHPYITOB U 3aHOCOK, CO3JaHUE TAaHIIEBAJIbHBIX
koMOuHanui adagio, allegro n Ha manpax Ha TOTOBBIN MY3bIKAIBHBIA MaTEpHal,
Pa3BUTHSI BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH, YBEIMYEHUE HArpy3ku B adagio u
YCIIO)KHEHUE €ro CTPOCHMs, OCBOEHHE 0oJiee CJIOXKHBIX TaHIIEBAIbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IPUEMOB, TAJIbHEHIIIEE Pa3BUTHUE CUIIbI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHUE  HWCIOJHUTEIBCKOM  TEXHUKH,
COBEpUICHCTBOBAHUE KOOPAWHALIUM, PA3BUTHE aAPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bI, M3y4YECHHE piroucttes ¢ pa3IMuHbIX IPUEMOB, a TAK)Ke MOJATOTOBKA
K BpAILICHUSIM MO JUAaroHajad, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMHU MPBDKKAMH, W3YyUCHHE

IPBIKKOB C Pa3IUYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE 0ajIoHA B OOJIBIIUX MPBDKKAX.

Cnucok M3yuyaeMblX JIBUKEHHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (qBuxkeHus pyk, neperuosnl
kopnyca) u degagee no Il u IV nozunusim.

Flic-flac ma 1/2 mosopota en dehors et en dedans.

Battements fondu Ha mosynanenax Bo Bcex HalpaBiICHUSX.

Double battements fondu.

Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
[Tonoxenue attitude Bnepen u Ha3a Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

Grand rond na 90° en dehors,- en dedans.

Battements frappe u battement double frappe cBbIxom0MHANOIyIIATBIIB.

© o N o O bk~ W

Petit battements sur le cou de pied nanonynanbiax.
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10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).
11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent ua 1/4 moopora.

2. Battements tendu jete B couctanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu ma 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans a
[moJymajbnax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuiem B demi plie 1 ¢ MOJBOPOTOM B MaJbie
IIO3bI Ha ITIOJIYIIAJIbIAaX.

6. Battement developpe B coueTanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B

demi - plie u GoNbIIKMX MO3aX.

IV dopma port de bras.

Pirouette u3 V nos3uimmu ¢ okoHyanueM B [V 1o3UIHIO.

Preparation k glissade en tournent usparenue glissade en tournent
mogruaroHalim.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ npoABUKEHUEM IO TUATOHATIN TTPHUEMOM

soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HAIPABIICHHSIX.

3. Pas de chat.

4. Tour en | air no | mo3unuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B cOUYe€TaHHH C IIaromM Coupe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHHEM BIIepe/] 1O THArOHAJIH.

7. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque.

IK3EPCHUC HA TTAJIBITAX
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- 0
1. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIpaBICHUSIX.

2. Coupe -ballonne B cTopoHny.

3. Preparation k pirouette 3 V mo3umuu u pirouette u3 V mo3ummm.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuuneble maru ¢ gpukcarueir HOru B arabesques.

B nepBoM nosiyroauu mpoBOAMTCS KOHTPOIBHBIM YPOK MO MPONACHHOMY U

OCBOECHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHON 3K3aMEH (3a4eT).

TpedboBaHus K NEePEBOIHOMY dK3aMeHV (3a4uerty)

ITo oxoHYaHUH IATOTO roga O6y‘IeHI/IH ydamuecs JOJIDKHBI 3HATh U YMCTh!

UCIIOJIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBLHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MpPOrpaMMHBIN
MaTepHall, U3yYeHHBIN 3a JaHHBIA CPOK O0yUEHUS;

00OCHOBAHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJHEHHUE;

aHAJIM3UPOBATh HMCIOJIHEHUE ABVWIKCHUU IPYT APYra;

YMETh HaXOJUTh OIMIMOKU B UCIIOJIHEHUU JIPYTHUX;

aHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaAJIbHOTO
XKaHPa,

3HATh ¥ UCIIOJIb30BaTh METOAUKY UCIIOJHEHNSI M3YYEHHBIX JBUKCHUM;

3HaTh TEPMUHOJIOTHIO IBMKEHUM U OCHOBHBIX 1103;

YMETb pacIlpelessaTh CBOU CUIbI, AbIXaHUE,

YMETh KAYECTBEHHO MCIIOJIHATh ABUKEHHUS;

3HaTh 00 VCIIOJIHUTEIIbCKUX CPEACTBAX  BBIPA3ZUTEIBLHOCTH TaHLA:
ONPENEIAOIIMNA XapaKTEP MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTh PYK, JIMLA, MOXOJIKH,
O3B

3HaThb IIPAaBUJIA BBIIOJHEHUSA TOTO WJIM HMHOIO JBWXXEHUSA, PUTMUYECKYIO

PaCKIIAJIKYy.

8 kiaacc (1mecToi roa 00vVuUeHus )
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Ay,Z[HTOpHI)IG 3aHATHUA 5 gyacoB B HCACIIIO

KoncynpTanun 8 yacoB B roj

I'maBHas 3aymaua B 8 Kiacce - 3TO MOJrOTOBKA yUaIlllUXCs K IPEJICTaBICHUIO
BBITTYCKHOM MPOrpaMMbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIC.

Ha npotspkennn Bcero ydeOHOTO roja 3aKperuisieTcsl BECh MPOTPaMMHBIN
MaTepuall, M3y4YeHHBIH 3a Bce Tojbl OOydeHHUs: MpojoJDKaeTcs paboTa Haa
IJJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIIBHOCTBIO PYK, a TakKKe HX AaKTUBHOCTBIO H
TOYHOCTHIO KOOPIWHAIIMM TP HWCIIOJIHCHWHM OOJBIIUX 103 U TYpPOB;
npojokKaeTca padoTa HaJad YHUCTOTOM, CBOOOJOM U  BBIPA3UTEIBLHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJHEHHUS C HCIOJIb30BaHHEM O0o0Jiee CIOXKHBIX COYCTaHHI
MIPOMICHHBIX JABWKCHHM; MPOUCXOAUT JIalIbHEHIIIEe OCBOCHHE TEXHUKH MTUPYITOB
Y 3aHOCOK; CO3/IJaHNE TaHIIEBAILHBIX KOMOWHAIIMHA aJIa)KH0, aJUIETPO U Ha MaTbIiax
Ha TOTOBBIN MY3bIKaJIbHBIA MaTepHall C UCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW M HECIIOKHOU
OaJIeTHOM MY3BIKH;, Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M APTHCTHYHOCTH, MPHOOpPETEHHE
3aKOHUYEHHOM TaHIEBaJIbHON (OPMBI;

VYBennuuBaroTCS Harpy3kKH B YIPKHEHUAX y CTaHKa M Ha ceperHe 3aia,
B allegro u sKx3epcuce Ha manbllax; OCBAaMBAIOTCS OOJIEe CIIOXKHBIE TaHIIEBAIbHBIC
AJIIEMEHTHI; YCBOSHHUE TYPOB C PA3IUYHBIX PUEMOB.

[Ipomomkaercs gaNbHEWINIEe pa3BUTHE CHIIBI HOT U BBIHOCIHMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHHS  TEMIa;  COBEPIICHCTBOBAHWE  HWCIOJHUTEIBCKOW  TEXHHKH;
COBEPIIICHCTBOBAaHUE KOOPJHWHAIIMHU; BBEICHHUC IOHATHS «BapHalldsy;, Pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YyBCTBO TO3bI; M3yUYEHUE pirouettes ¢ pa3TuIHBIX
MPUEMOB, a TaK)XEe IMOATOTOBKAa K BpAIEHUSM IO JWArOHAIHM; 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMU TIPHDKKAMU; M3yYEHHUE MPBDKKOB C Pa3JIMYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE
OaystoHa B OOJIBIIMX MPBDKKAaX; OCBOSHHE 0Oo0jee CII0KHOTO M pa3HO0Opa3HOTo

MY3LIKaJIbHOT'O COIIPOBOKACHUSA U YCIIOJKHCHUC PUTMHNYCCKOTO PUCYHKA.

Cnmcok u3y4aemMbIX IBHKCHHI:

IK3EPCHUC Y CTAHKA
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1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360°.

. . 0.
2. TloBoport fouette ¢ OTKPBITON HOTO HOCKOM B MOJ Ha 45°:
- Ha noxynanblax c plie releve;
0 :
3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBicHusx Ha 90~ en face;
- B [103aX KJIACCUYECKOIO TaHIIA.
. 0 . .
4. Grand rond de jambe Ha 90" en dehors et en dedans Ha demi plie.
5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ MpoABUKEHUEM U
OKOHYaHMEM HOTH HOCKOM B IOJ.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex HampasizeHnsx en face.

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA

1.Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete Bcoueranuwuc flic-flac en turnant, en
dehors et en dedans.

3.Battement fondu Ha 90° Bo Bcex HampaBieHuMsIX en fas;

4.V dopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronainm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe ua 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoaBuxkeHrEeM MPUEMOM I1ar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants na 1/2 nosopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM 1O AUATOHATN B COYETaHUU ¢ pas glissade.

IK3EPCHUC HA ITAJIBITAX
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1. 1. Illaru jete fondu B pa3nMUHBIX HApPaBICHUSIX.

2. Preparation x pirouette u3 1V no3umnms,

-pirouette u3 IV mo3umu en dehors et en dedans.

3. Tours en dehors dedagee mo nuaroHau.

4. Tours en dedans mpuemom miar- coupe (tours pigue).

TpeboBaHud K BLINYCKHOM NPOrpamMmme

BBIHYCKHOP'I 9K3aMCH HOJIKCH BBIABUTL Yy YHAIIUXCA ITOJIYYCHHBIC 3a BCCh KYPC

06y‘1€HHH 3HaHUA, YMCHUS U HABBIKH:

YMEHUE  UCIHOJIHATh TPAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJAHO OCBOEHHBIM
IIPOTPAMMHBI  MATEPHAIT;

YPOBEHb HCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKHM U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUMU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSAMU;

OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHLIEBAJIIbHON (DOPMBIL;

3HaHUE U UCIIOJIb30BaHNE METOMUKHU UCIIOIHEHUS HU3YyYECHHBIX JBHKCHUM;
3HaHUE TEPMUHOJIOTUHA JBWKEHUN U OCHOBHBIX I103;

3HaHMS 00 MCIOJHUTENbCKUX CPECTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIIA;

3HAHWE TMIPAaBWI BBINOJHEHHUS TOTO WM WHOIO JBUXXEHUS, PUTMHYECKON
pPaCKIJIAJIKK;

yMeHHE OOOCHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE HUCIOJHEHHE M aHAJIU3UPOBATh
VCIIOJIHEHNE JBWKCHUH APYr NpPyTa;

yMEHUE HaxXOAUTh OLIMOKH, KaK Yy ce0sl, TaK U B UCIIOJIHEHUH JPYTHUX;
aHaJM3UPOBAaTh MY3BIKY C TOUKHM 3PEHHUS TEMIIA, XapPaKTEPA, MY3bIKAIbHOTO
XKaHPa,

BJIJICHUE  OCO3HAHHBIM,  IPABUJIBHBIM  BBIIOJHEHUEM  JIBUKEHUH,

CaMOKOHTPOJIb HaZl MBIINICYHBLIM HAIIPSAKCHUECM, KOOpI[PIHaLIHGfI IIBI/I)KCHI/II\/'I.

Hepeqenb OCHOBHBIX COCTABJ/IAIOIIUX 3JIEMECHTOB /IJIA CIa4Y1 BBIITYCKHOI'O

IK3aMeHa
IK3EPCHUC Y CTAHKA
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1. Demi plie et grand plie 1, II, IV,V no3umusim B coyeTaHuu ¢ pa3IUYHBIMU
MOJIOKEHHUSMU PYK , port de bras (nBmxeHus pyk, nmeperuoObl kopmyca) u degagee
o Il u IV nmozunusam.

2.Battements tendus 1o V u I mo3urmsam Bo Bcex HarpaBJICHHUAX €n face u Ha

o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIUY C:

- battements tendus pour le pied Bcropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAr0TOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3uiuu Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha

o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIUY C:

- battements tendus jete ¢ pique;

balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:

- passe par terre ¢ demi plie no I mo3unmu, ¢ okoHyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;

- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedans na 1enoii crore, Ha
noaymnanbiuax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuOnl Kopmyca) B pa3IMYHbIX COYETAHUAX B CTOPOHY,

BIIEpEI, Ha3a];

- IIT popma port de bras c BeITSIHYTO#M HOTO# Ha3a.

5. Battements fondu BO Bcex HampaBICHHSIX HOCKOM B oI, Ha 45, 90 en face

¥ Ha 03I B KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve BO Bcex HampaBJeHUsIX Ha BCEW CTOME W C BBIXOJAOM Ha
TIOJTYTAJTBIIBI;

- battements soutenu BO BCeX HAIPABICHHSX HOCKOM B moi, Ha 45, 90 - pas
tombe c¢ ¢ukcamueit Horm B mosioxkeHUU sur le cou de pied Ha mecte W ¢
MIPOJIBIKEHUEM;

- ¢ POJIBIDKEHHEM | (HKCALHeil HOTH HOCKOM B IOJ, (uKcamueil Horn Ha 45

- Ha Honynanbuax BO BCEX HaHpaBJICHI/ISIX;
- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
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7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUAX B
KOMOMHAIUH C:
- battements double frappe coxonuannems demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TI0JI ¥ IOBOPOTOM B MaJible
MO3bl; - C BBIXOJIOM Ha MOJTYMAaJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akrienTom sur le cou de pied c3agu U yClIOBHOE CIiepe/iu;
- Ha MOJTyTajblaXx.
10. Adajio B coueTaHu# c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HaIIPABJICHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HaIpaBlICHHSIX;
- battements developpe Bcoueranuuc plie releve;
- demi rond et grand rond ra 90° en dehors eten dedans ua nernoii crore, Ha
noaymansiax, Ha demi plie;
- moJio’keHue attitude Bepes v Haza;
- battements soutenus Bo BceX HallpaBJIECHUSIX HA 90° en face, B mozax
KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
- battements developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ TpOJABUKEHUEM U
OKOHYAHHEM HOTH HOCKOM B ITOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3umuii Bo Bcex HampaBieHusX en face u
Ha Oonpie 1o3bl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre depe3 | mo3uiuio u ¢ puKcaei HOru HOCKOM B MOJT; -
grand battements jete developpe (msirkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moopota en dehors et en dedans.

13.IToBopoT soutenu Ha 180°.

14. TIoBopor fouette ¢ OTKPBITOH HOroH HOCKOM B 1o, Ha 45°;
- Ha noxynanblax c plie releve;
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V

IIO3UIINH.
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16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V no3umwmsim:

- C BBITAHYTBIX HOT', -

¢ demi - plie.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, I, IV, V mo3utusiM B COYETaHUU C

Pa3TUYHBIMHA TTOJIOKEHUSIMH PYK.

2. Battements tendus no V u I mo3unusiMm Bo Bcex HampaBieHusx en face, B

MaJibIX U OOJIBIIMX 1M03aX B KOMOWHAIINH C:

- pour le pied u demi plie Bcropony;

- double battements tendus;

- B 033X B coueTaHuu ¢ degagee udukcarueii arabesque; - en tournent ua 1/4,
Y2 moBopoTa en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I mo3umuu Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B

MAaJIBIX ¥ OOJIBIIHNX I103aX B KOMOWHAIIMH C:

battements tendus jete ¢ pique;

B [103aX B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcarueit arabesque;

battements tendu jete Bcoueranuuc flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:

na demi plie;

en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBIeHmsx HockoM B mon Ha 45°, 90° face, B

MaJbIX U OOJIBIIIUX TI03aX B KOMOWHAIINH C:
- 0.
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHUsIX Ha 457
: . . 0.
- fondu c plie-releve na Bceli cTone ¢ pukcanueit Horu Ha 457,

. 0 o
- ¢ demi rond Ha 45" en dehors, en dedans Ha 1es10¥ CTOIE U HA MOTyHANbIAX;

- ¢ noBopotom fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJ.
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6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUsIX en

face, B MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX I103aX B KOMOHHAIIWU C:

- HOCKOM B 11071 i Ha 457,

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie u Qukcaieil Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MaJble
1036l Ha MOJTyTANbIaX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HAIpaBICHISX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHUsIX B OOJBIINX 033X B COUYETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unmii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B

OONBIINX MO3aX B KOMOHMHAIIMHU C:

- pointee.

9. I I, I, IV, V, VI dopmsl port de bras.

10. Releve no I, 11, V no3unmsm:

- C BBITAHYTBIX HOI', -

¢ demi plie.

11. ITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, II, I, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ nepern6om kopmyca. 14.

Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o

JAUaroHaJiu.

18. Preparation x tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO
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Temps leve saute no LII IV, V no3unusm Ha MecTe U C IPOJIBHKECHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBOpOTA;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe1 U Ha3a:

- C MpOABWKEHHEM B codeTaHuu ¢ pas glissade; - pas

assemble ¢ mpoBI>KEHUEM MPUEMOM I1ar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- entournant xa 1/2 moBopoTa B COYETaHUU ¢ IIarom coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, BIiepea, Ha3a.

10. Sissone tombe B CTOpOHY, BIiepea, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepes, Ha3a/l.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepea, Ha3a/:

- B |11 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3uiinu ¢ MPOABIKEHUEM IO THATOHATIHM TPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAaIPABICHHSX;

- sisson ouverte par developpe ua 90 en face;

- sisson ouverte cokonyanueMs attitude ¢ epaulement na epaulement.

16. Pas de chat.

17. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHHEM BIEPE]] IO IUATOHAIIA B COYETAHUH C Pas
glissade.

18. Cuenudeckuii sisson B 1-if arabesque.

19. Grand pas de chat.
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IK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Relevenol, Il, 1V, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe na II, IV nozunuu:

- B couetanuu ¢ releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBlICHHSX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pasdebourresuivi - HamecTeucnpoaprkennemenfacesmoseepaulement.

6. Sissonnesimple:

- sissons simple en tournant na 1/2 moBopoTa (kak moaroToBka Kk pirouette nz V

MO3ULINHN).

7. Pas couru o quaroHanu Ha cepeauHe 3aja.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe ¢ IPOABMKEHHUEM T10 JUArOHAIH; - coupe-ballonne B
CTOPOHY.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBoporTa.

13. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABICHHSX.

14. Preparation k pirouette u3 V no3uuuu u pirouette u3 V nosuuumu.

15. Pas de bourree ballotte.

16. Paznuunble maru ¢ pukcanue Horu B arabesque.

17. Preparation k pirouette u3 [V no3unuu u pirouette u3 IV nozunumu.

18. Tours en dehors ¢ dedagee nmoauaronau.

19. Tours en dedans mpuemommar- coupe (tours pigue).

B nepBom nonyroauu  mpoOBOAMUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOHACHHOMY
Y OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM 1OIyroauu - BEITYCKHOW DK3aMEH.
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9 kjaacc (ceabMOM rox 00v4eHus )

Ay,Z[HTOpHI)IG 3aHATHUA 5 gyacoB B HCACIIIO

Koncynprammu 8 yacoB B rojt

9 kjacc  sABIAETCA  JIONMOJIHUTENBHBIM  TOJOM  OOy4YeHHs IO
npeanpodeccuoHaabHol  001eo0pa3oBaTeIbHOM — MporpaMme B 00JIacTH
xopeorpaduueckoro HckyccrBa. (OOyyeHue ydamuxcs ATOro  Kjacca
HaIlpaBJI€HHO Ha MOJArOTOBKY K MOCTYIUIEHUIO B CpelHee MpodecCHOHAIbHOE
o0Opa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHUE.

VYyamuecsi, ocBauBaIiue 9-IETHIOI 00pa30BaTEIbHYIO MPOrpaMMy,
CHAIOT BBITYCKHOM 3K3aMEH (MTOrOBYIO aTTECTallni0) B 9 Kiacce.

B sTom kitacce npogomkaeTcs pabota HaJl yMEHUEM HUCTIOIHATh TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPOTPAMMHBIN MaTepHual; HaJl pa3BUTHEM
Y COBEPLICHCTBOBAHMWEM Yy yYaIllMXCSl TEXHUKHU WCIIOJHEHHMS W APTUCTUYHOCTH;
HaJ (GOPMHUPOBAHUEM 3aKOHUYEHHOH TaHIEBAJIbHON (DOPMBI; BBIPA3UTENIbHOCTHIO,
KOOpJIMHALUEN JIBU>KEHHM, BBIPAOOTKOM CHIIbI, BHIHOCIUBOCTBIO U CITIOCOOHOCTBIO
UX TapMOHMYHOIO pAa3BUTHS; OCBOEHHMEM O00JIe€ CJIOKHBIX TaHLEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 knacce peKOMEHIyeTCsl IOMUMO PEryJSIPHBIX 3aHATHU 3K3EpCHCOM
pa3yuyuBaTh OTIEJIbHBIE BapuallMW, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOTrO
TaHIA ¥ BXOJAIIUE B YYEOHYIO IPAKTHUKY.

B nepBom nonyroauu (17 monyrojue) npoBOAUTCS KOHTPOJBHBINA YPOK IO
IIPOWJIEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHuaiy.

Bo Bropom nmonyroguu (18 momyroaue) - BEIMYCKHOW AK3aMEH 3a BECh MOJIHBIN

Kypc 0Oy4YeHus.

TpeOoBaHUA K MOJYT0JA0BOMY KOHTPOJbHOMY YPOKY
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anmnec;l 9 «kiacca K KOHOY II€pBOIro mojayroausda  AOJIKHBI

MIPOJIEMOHCTPUPOBATh TPHOOPETCHHBIC 3HAHMSI, YMEHUS U HABBIKH:

MOHMMAaHUE  TOTO, YTO  TaHel[ SBIACTCA  HMCTOYHUKOM  BBICOKOHU
WCITOJTHUTEIILCKOU KYJBTYPhI, OTPAKCHUEM dCTETUUYECKOTO CTHIIS;

I'PaMOTHOE BBIMIOJIHEHHUE TOTO WJIM WHOTO JIBHYKEHUS;

BBITIOJTHCHHUE JK3epCHca KIACCHYECKOTro TaHIA: Y CTaHKa, Ha CepeauHe 3aia,
allegro, Ha myaHTax;

BBITIOJITHEHHUE TIOKJIOHOB, IOJOKEHUS PYK, KOpIyca, a TakKe MPOCTEHIIHIX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIWIA U BapUallnii;

3HAaHWE OCBOCHHBIX JBW)XCHUH W yMEHHE TPUMEHSATH TEXHUKY H3yYCHUS

HOBBIX JIBIDKCHHU.

Cnucok n3y4aeMbIX ABHKCHUIL:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

double Ha Bceii crome u ¢ okoHuanueM B demi-plie;

na 90° Ha Bceii cTorE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

tombeenface u B mo3ax;

C OKOHYAHHEM HOCKOM B TI0J 1 Ha 90
. Grand battements jetes:

Ha MOJIyTasblax;
developpes («msarkue» battements) Ha monynaibnax;

balancoir (Bmepen u Hasan); - passé ua 90°,

5. [NonosuHna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ Horoi BBITSHYTON

BIEpE]l WJIM HA3a] Ha 45,

[TomynmoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y yepe3 passé Ha

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
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Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45, 8 V 1 |V mo3umum.
Battements releve lents et battements developpes Bmo3ax IV arabesque et
ecartee na monynaibiax u c plie-releve.

Battements releve lents et battements developpes Bmo3ax IV arabesque et
ecartee na nmoaynaibiax u c plie-releve.

Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIIHX MMO3aX.

Grand battements jetes passé ua 90 .

Grand port de bras- preparation k tour B 0OJBIINX 03aX.

Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsimoii u tuaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee HOCKOM B mOJI:

- na 45°,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO
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Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ mpoasuxenuem.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ npoaBmxeHueM.

Pas faitti (Bnepen v Hazan).

Grand sissonne ouverte BO BCEX HaIPaBJICHUSIX U M03aX C MPOABUKEHUEM.
Grand sissonne tombee BO BceX HANpaBJICHUSAX.

Pas emboites en tournant ¢ IpoABUKEHNUEM B CTOPOHY U 1O AUArOHAIH.

10. Grand pas de chat.
11. Pasbrisse Bnepen u Ha3a.
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12. Grandpasassamble B cropony u Briepen ¢ mpueMoB: cVIIO3MIMK,  [Iara —

coupe, pasglissade, sissonnetombee, devloppe-tombe Bmepen.

13. Grandpasjete Bnepen B mo3ax attitudecroisee, Illarabesque ¢ V no3urum,

1rara — Coupe; attitudeefface, | u 1l arabesque ¢ V no3umuu, 1ara — COUpe,

pas glissadeet pas chasse.

IK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1.1.Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IpOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.

2.
3.

Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

[ToBopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 Mo3sl B 1103y C
HOTOM, IOJHATOH Ha 45 (mayIbIIBI).

Releves Ha oHoif Hore B mo3ax Ha 45, 90 .

Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensiii 060poT, HaUNHAs
13 110351 90°.

Pas glissade en tournant ¢ nmpojaBrkeHHEM 10 auaroHanu (8-16).

Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu o ogaomy moapsix (8-12).

Pirouettes en dehors ¢ nprema degage mo npsimoii u nuaroHanu (4-8
000pOTOB).

[Tpekky Ha manpliax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TIPOJBUIKEHUEM.

TpeboBaHuA K BLINYCKHONM NporpaMme:

* 3HaHWE PUCYHKa TaHIA, OCOOCHHOCTEW B3aWMOJICHCTBUS C MApTHEPAMH Ha
CIIEHE;

* 3HaHUe 0ANeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

* 3HaHUE JICMCHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMIA KIIACCHYECKOTO TAHIIA;

* 3HAaHHWE OCOOCHHOCTEW TIOCTAaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHIIEBAJBLHBIX KOMOWHAIIHIA;

* 3HaHHE CPEACTB CO3AaHMs 00pasa B xopeorpaduu;

* 3HaHWE MPUHIMIIOB B3aUMOJIECHCTBHS MY3bIKAIBHBIX U XOpeorpaduIecKux

BbIPA3UTCIIbHBIX CPCACTB,
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* YMEHHE HCIOJHATh HA CIEHE KIACCUYECKUH TaHEl, MpPOU3BEACHUS
yueOHOTro Xxopeorpaduyeckoro penepryapa;

* YMEHHE HUCIOJIHATH DJIEMEHTbl U OCHOBHbIE KOMOWHAIIMU KJIACCUYECKOTO
TaHLa;

* yMEHHE pacIpelessaTh CIEHUYECKYIO IUIOIIAJIKY, YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

* YMEHHE OCBauBaTh U MPEOJIOJIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTHU MPU TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyecKkoro npou3BeAeHHUS;

¢ HaBBbIKH MY3bLIKAJIBbHO-INIACTUYCCKOTO HMHTOHHPOBAHUAI.

Hepeqenb OCHOBHBIX COCTAB/IAIOIIHUX IJIEMEHTOB JIA CIaY1 BbBIITYCKHOI'0
IK3aMeEHa

IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double na Bceii crone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;
- Ha 90 Ha BCeil cToIe.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3
MO3bI B O3y Ha 45,

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face m  Ha

oonpire 1O3HI (croisee, efface, ecarte,) B

KOMOMHAIIUA C:

battements developpes Bo Bcex HampaBlIeHUSX B OOJBIINX [T03aX B COUETAHUU

c arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi - plie;

pas tombe en face u B mo3ax,

C OKOHYaHUEM HOCKOM B 10JI ¥ Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha moJiynajabllax BO BCEX HaNpaBieHUs X en face u
Ha OoupIvie  1O3HI (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIIUK C:

- developpes («msrKue»
battements) na
Honynanbuax;

- balancoir (Briepen u Hazan);
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- passé Ha 90°.

5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BHITSAHYTOI

BIIEpE]T WJIW Ha3aja Ha 45,

6. [TomymoBopoT en dehors et en dedans u3 mo361 B 03y uepes passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

> w nh e

9.

Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans a 45 .

Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmonymnaibiaxuc plie-releve.

Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |1V arabesque et
ecartee na nmoiynaibiax u c plie-releve.

Grand port de bras- preparation k tour B 0OJbIINX 03aX.

Grand battements jetes passé ua 90 .

Pirouettes en deohrs ¢ nprema degage mo npsimoii u nuaroxanu (4-8

000pOTOB).

Pas ballottes HOCKOM B 1o Ha 45 .

10. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

© N o g bk~ Wb PE

Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ mpoaBuKeHHEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ npoasmxeHueM.

Pas faitti (Bmepen u Ha3an).

Grand sissonne ouverte BO BCEX HANpPaBICHUSIX U M0O3aX C MPOJBUKEHUEM.

Grand sissonne tombee BO BCeX HaNPaBIICHUSX.
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9. Pas emboites en tournant ¢ TpoJIBUKEHHUEM B CTOPOHY M MO IMArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. PasbrisseBnepeauHa3za.

12. Grandpasassamble B cropony u Briepes ¢ mpueMoB: ¢ V MO3UIMK,  IlIara —
coupe, pasglissade, sissonnetombee, devloppe-tombe Briepes.

13. Grandpasjete Buepen B mo3ax attitudecroisee, Illarabesque ¢ V no3uruu,
mara — coupe; attitudeefface, | u Il arabesque ¢ V mo3unuu, 1mara — COupe,

pas glissadeet pas chasse.

IK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 036l B 1103y €
HOTO#, MOXHSTON Ha 45 (TaNbLIbI).

4, Releves Ha 01HOM HOTE B 103aX Ha 450, 90 ¢ npoaBrKeHHEM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHal/2 u nenbiit 000pOT, HAUUHAS
13 110351 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ mpojaBrKeHHEM 10 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mosuiuu 1o ogaomy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage 1o npsiMoii 1 auaroxanu (4-8

000pOTOB).

V. MeToan4deckoe odecnedeHne y4eoHoro npoiecca

MeToanyecKkue peKOMeHAAIUN MeJarornieckuM padoTHUKAM

B pabGote ¢ ywamnumucs mpenogaBaTesib JOJKEH CIIEI0BATh MPUHIIUIIAM
MOCJIE0BATEIbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYTHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBOEHUU
Matepuana. Bech mporecc oOydeHUs OJDKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIOKHOMY U YUUTHIBATh  WMHJMBHUIyaJbHblE OCOOCHHOCTHM  yUYEHHKA:
WHTEJUICKTYyalbHbIe, (U3UYECKUE, MY3BIKAIbHBIE W HOMOIMOHAIBHBIC JTaHHBIC,

YPOBEHB €r0 NOATOTOBKH.
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[Tpuctynas k oOyuyeHHIO, IpenojaBaTellb JOJDKEH HUCXOAUTh U3
HAKOIUIEHHBIX XOpeorpauyecKkux TMpeiCcTaBlIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmupsii €ro Kpyrosop B 00JacTH Xopeorpauueckoro TBOPYECTBA, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npeamera «Kiaccnueckuii Tanem.

Oco0eHHO BaX€H HayalbHBIA 3Tanm OOy4YeHHUs, KOTJa 3aKiIaJbIBalOTCS
OCHOBBI XOpeorpauuecKkux HaBBIKOB — IPABWJIbHAS IOCTAHOBKA KOpPITyca, HOT,
PYK, TOJOBBI; pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
yKperieHus:  (U3NYECKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOCHHME  TO3UIMH  PYK,
AJIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJIWHAIMU JBUKEHUMN; PA3BUTHUS MY3bIKAJIbHOCTH,
YMEHUS CBS3bIBATh ABMKEHUS C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX YpOKOB YYEHHKaM TMOJE3HO paccKa3blBaTb 00 HCTOpUU
BO3HMKHOBEHHUsI  Xopeorpauueckoro  HMCKyccTBa, O  OaieTMmeiicrepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIMUXCSA [eJarorax u UCIIOJIHUTENISAX, HaIJISITHO
JEMOHCTPUPOBATh KA4ye€CTBEHHBIM IOKa3 TOr0 WJIM HHOIO  JIBH)KCHMS,
UCIIOJIB30BaTh  Psii METOAMYECKHX MaTEpPUAIOB (KHWIW, KAPTUHBI, T'PaBIOPHI
BUJIEO MaTepHall), ILeJlb KOTOPhIX — CIHOCOOCTBOBAaTh BOCHPHUATHIO JYYIIUX
0o0pa3loB KJIACCHMYECKOrO0 HACIEausi Ha IpUMEpax PYCCKOro M 3apyOe’KHOro
UCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOATEIBHOM TBOpUeCKOW pabore yuamuxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOI'O BOOOPAKEHHUS WUIPAOT 3HAUYUTEIBHYIO POJIb MOCEIIEHUE
OaJIETHBIX CIEKTAKJICH, MPOCMOTP BUIEO MaTEPUAJIOB.

Crnenys nydiiuM TpaauLMsIM PyCCKOW OaleTHOM WIKOJbI, MpernojaBaTellb
B 3aHATHAX C YYCHUKOM JOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHHUIO UM ITOCTaBJIECHHOU
e, JoOMBasiCh TPaMOTHOrO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTENIBHOTO HCIOJHEHUS
TAHLEBAJIILHOIO JBWXKEHHUS, KOMOMHAUMK JBWKEHUM, Bapualid, YMEHHUS
ONpENENATh  CPEACTBA  MY3BIKAIBHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o0pasza, yMEHHsS BBIIOJHATh KOMIUIEKCH CIIEHHAIbHbBIX
xopeorpaduuecKkux YIPa)KHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIHUX Pa3BUTHIO
npo(ecCHOHANbHO HEOOXOAUMBIX (PU3MYECKUX KauyecTB; YMEHHUS OCBauWBaTh U
IIPE0J0JIEBaTh TEXHUYECKHE TPYIHOCTU NPH TPEHAKE KIACCUUYECKOTO TaHUA H
pa3yunBaHUU XOpeorpaduyecKoro npou3BEACHHUS.

HcnomHuTenbckas TEXHUKA SBISAETCA HEOOXOIWMBIM CPEICTBOM JJIst

HCIIOJIHCHHUS J1IH000TO TaHIa, Bapuanuu, I109TOMY HCO6XOI[I/IMO ITIOCTOAAHHO
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CTUMYJIHpPOBaTh  pabOTy  yYE€HHMKA  HAJ  COBEPIICHCTBOBAHHUEM  €T0
UCTIOTHUTEIIbCKON TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHUETAHIIEBAILHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0c000e MECTO B XOpeorpaduu U METOIMYECKON JTUTepaType BCEX SIMOX
u ctuied. [losTomy, ¢ mepBBIX JeT 00y4YeHHUS HEOOXOAMMO Pa3BUBATh YMCHHE
CHBIIIIATh MY3bIKy M pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaXEHHUE Yy YyYaIuXcs.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM MPOLIECCE UTPAET MY3BIKAIBHOE COMPOBOXKICHUE BO
BpeMsl 3aHATWUW, THE€ My3bIKa I[IOMOTaeT pacKpbhIBaTh XapakTep, CTUJIb,
coJiepKaHue.

PaboTa Ha/ KauecTBOM UCIOJIHIEMOTO JIB)KEHUS B TaHIIC, Bapualliu, HaJ
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJIHEHHMEM PUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOH, - BOKHEUIIIUMHU CpPEACTBAM U Xopeorpadudeckoin
BBIPA3UTEIHLHOCTH- JOJIKHA TIOCIICIOBATEIIBHO MTPOBONUTHCS HA TIPOTSHKCHHUH
BCEX JIET 00y4YEHUS U OBITH MTPEAMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHUS TIPETIOIaBaTEIIs.

B pabGore w©Ham xopeorpaduueckuM TPOU3BEICHUEM  HEOOXOAMMO
MPOCITICKUBATH CBS3b MEXKIY XYAOKECTBEHHOW M TEXHUYCCKOH CTOPOHAMH
U3y4aeMoro MpOU3BEICHHUS.

[TpaBuiibHaAs opraHu3aiys yaeOHOTo MpoIiecca, YCIenHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaHIICBAIbHO-HCIIOJHUTEIBCKAX  JAHHBIX ~ yUYGHHKA  3aBHUCST
HETMOCPEJICTBEHHO OT TOr0, HACKOJBKO TIHIATEIBHO CIUIAHMpPOBaHAa paldoTa B
11eJI0M, TJIyOOKO MPOJAyMaH IUTaH ypoKa.

B Hawase Kaxqoro Moyrofusi MpernoaaBaTelb COCTABISET IS yUalluXxcs
KaJICHTAPHO-TEMAaTUYECKUA  TIIaH, KOTOPBIH  YTBEPXKIACTCS — 3aBEAYOIINM
otnmenoM. B koHIle yd4eOHOTro roja MpernojiaBareiib MPEACTaBISET OTYET O €ro
BBITIOJIHCHUHU C MPUIIOKEHUEM KPAaTKOW XapaKTePUCTUKU padOTHI JAHHOTO Kjlacca.
[Ipu coctaBieHHMM  KaJICHIAPHO-TEMAaTHYECKOTO TIUIaHA CIEAYeT YYUTHIBATh
WHIUBUIYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTM M  CTCMCHb TOJTOTOBKH
oOy4arormuxcs. B kameHmapHO-TeMaTHYeCKUi TJIaH HEOOXOJUMO BKJIIOYATh TE
JBIDKEHUS, KOTOpPBIE JOCTYMHBI TI0 CTEMEHW TEXHUYECKOW U  0o0pa3HOi
clokHOCTH.  KameHpmapHo-TeMaTWyeckue  IUTaHBI  BHOBB  MOCTYIHBIIUX

06y‘IaIOHII/IXCH JOJIDKHBI OBITH COCTaBJICHBI K KOHIY CGHT}I6p$I IIOCJIC ACTAJIBHOI'O

43



O3HAaKOMJICHHUA C OCO6CHHOCT$IMI/I, BO3MOKHOCTSAMH W YPOBHCM IIOJAI'OTOBKHU

YYEHUKOB.
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Munuctepctso O6pa3zoBanusi u Hayku PO
MockoBckuii ['ocynapcrBennsiit YHuBepcuret KynbTyps! u MckyceTs

PELIEH3 U
Ha porpamMmy y4eOHOro npeamera
[10.01.V11.04 KTIACCUYECKNUN TAHELL
JIOTIOJIHUTEIBHOM npeanpodeccnonanbHoi 061eodpasoBaTebHOM porpaMmbl B 0071aCTH
xopeorpaduyeckoro uekycersa «Xopeorpaguueckoe TBOPHECTBOY

Paspaboruuk: Sxobcon WU.1O. - npenoaaBarens otaenenus xopeorpadguu
MAOY JIOJ1 «KJIIM um. IT.M1. YaiikoBckoro»

[Iporpamma, pazpaborannas, Ako6con W.1O. nanpasnena Ha
npogeccuoHanbHOe, TBOPUECKOE U yXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE yHalllUXCs,
Ha OBJIA/ICHUE YUYAIlIUMHUCS OCHOBHBIMHM MCIIOJIHUTEIbCKUMHU HaBbIKAMHU
KJIaCCUYECKOT0O TaHLa, Pa3BUTHs apTUCTUYHOCTH U IMOLIMOHAJIBHOCTH, @ TAKKe
Ha BbISIBIIEHUE Oap&HHBIX JAeTel B 001acTh Xopeorpapuueckoro UCKyccTBa B
paHHeM BO3pacTe, Ha OArOTOBKY CIIOCOOHBIX yYalllUXCsl K MOCTYIUICHHIO B
o0Opa3oBaTesbHbIe YUPeKIeHUsl, peajn3yrolue OCHOBHbIE PO(pecCUOHaIbHbIE
oOpas3oBaresibHble IporpamMmbl B 001acTH Xopeorpaduueckoro UCKyccTBa.

Hacrosmas nporpamMma coctapiieHa TPaAULIMOHHO: BKJIKOYaeT OCHOBHOM
KOMIIJIEKC JIBUKEHUHN — y CTaHKa M Ha CepeIMHe 3alla U 1aeT NpaBo
MpernoaaBaTesio Ha TBOPYECKHH MOIX0 K €€ OCYLIECTBIEHHUIO C yUeTOM
0COOEHHOCTEeH MCUXOJOTHYECKOro U (PU3MUECKOro pa3BuTus aeren 9-15 ser.

OOyueHue no AaHHOM MporpamMme MO3BOJSIET U3ydaTh MaTepUa
NoCJe10BaTeNIbHO, ITOCTENEHHO, J0CTYITHO M HaTJISIIHO.

[IpencraBienHas Ha peueH3upoBaHue yuebHas nporpamma npeamera [10.01.
VI1.04. KJJACCUUYECKHWM TAHELL cooteTcTBYeT (eiepanbHbIM
rOCYyAapCTBEHHBIM TpeOOBAHUSIM K MUHUMYMY COZEpIKaHUs, CTPYKTYpe U
YCJIOBUSIM peau3aliu J0MOJIHUTEIbHON npeanpodeccuoHanbHoMI
ob1eobpazosarenbHoii nporpammbl B o61act [10.01 XOPEOI'PAOHYECKOE
TBOPYECTBO u pexomenosana Ha peanusauuio B MAOY 1O/ « KON um.
[1.1. YalikoBckoro» otaeeHust xopeorpaduu.

Ilepauna E.B.
3aBeaytoluas kadeapoi
accuueckoro tanua MI'YKU, kanaunar
FMYECKUX HAYyK, 1OUCHT
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MuUHHCTEPCTBO KyJIbTYpbl MOCKOBCKO# 0011aCTH
Vrpassiende KyJabTypbl aMuHucTpaui KiIMHCKOro My HUIMIIAILHOTO padoHa
aBTOHOMHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YUpesKIeHHe JOOIHNTEIBHOr0 00pa3oBaHus AeTei
«Knunckas nerckas mkosna uckycers uM. LM, Yailikosckoro»

PELIEH3WAI

Ha rporpaMmy y4eOHOro npeamera
110.01.V11.04 KJACCUYECKHUUN TAHEIL
JIOTIOJIHUTENIBLHOM TIperpodeccnoHanbHoi 001ueodpa3oBaresbHON IPOrpaMMbl B

obnacTu xopeorpad)uqecxoro HCKYCCTBA «Xopeorpad)uqecxoe TBOPYCCTBO»

Paspa6oruuk: SIxoocon U.1O. - npenojaBarelib OT1CJICHUS xopeorpahuu

[Iporpamma, paspaborannas Skobcon F.IO., coorserctByer ¢eepaibHbIM
rocy1apcTBEHHBIM TPeOOBAHUSIM K MUHUMYMY COJEpIKaHHsl, CTPYKType W yCIOBUIM
peanu3aIii  JIONOJIHUTENBHON  IpeanpoeccnonaibHoil  0011e0dpa3oBaTe/bHOMH
nporpammbl - B obmacti  110.01  XOPEOI'PAGUYECKOE TBOPYECTBO.
Hanpasiena Ha npogeccHoHalbHoe, TBOPYECKOe U JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE PA3BUTHE
yUalMXCsl; HA BBISBJCHME OJApEHHBIX JeTeil B 001acTH Xopeorpapuyeckoro
HCKYCCTBa B pamieM BO3pacTe, Ha TOJArOTOBKY CIIOCOOHBIX —YHalMXCs K
MOCTYIUICHMIO B 00pa3oBaTeibHble — YYPEKJICHHs, peau3ylollde OCHOBHBIC
npodeccHoHaIbHbIe 00pa3oBaTelbHble POrPaMMbl B 001aCTH XOpeorpapuyeckoro
MCKYCCTBA.

VueGupiit npeamer «Kaccudeckuii TaHely» ABJIAETCS NPOQIIHPYIOUMM Ha
OTJIeNeHUN Xopeorpaduu, OH SIBISIETCS OCHOBOH O0y4YCHHMs JUIsl BCErO KOMILICKCA
TAHIICBATBHBIX JUCLUHUIUIKH.

Hacrosias mporpaMMa BKJIIO4aeT OCHOBHOH KOMIUIEKC YIPaKHEHHM: IK3EpCHC
y cTamka, Ha cepeauie, allegro ¢ yd4eroM NCHXOJOTHYECKHX M (U3HONOrHYCCKHX
CIIOCOGHOCTeI YHaIXCs.,
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